
 

Vedlegg til EQS Retningslinje ID 32102 

Pediatrisk Tidlig Varslingsskår (PEVS) 

 

ABCDE Systematisk vurdering 

A 
Airway (luftveier) 
Puster barnet? Har barnet frie luftveier? 
Aktuelle tiltak: Kjevetak, stabilt sideleie, nesestell, sug. 

B 
Breath (respirasjon) 
Respirasjonsfrekvens, inndragninger, saturasjon, oksygenbehov, lyder, nesevingespill. 
Aktuelle tiltak: Inhalasjon, oksygen, High Flow. 

C 
Circulation (sirkulasjon) 
Kapillær fylningstid, hudfarge, puls, blodtrykk. 
Aktuelle tiltak: Sikre intravenøs inngang, vurder væskestøt. 

D 
Disability (bevissthet/CNS) 
Bevissthetsnivå (AVPU), pupillestørrelse/reaksjon, nakkestivhet, kramper, blodsukker. 
Aktuelle tiltak: Sikre frie luftveier, stabilt sideleie, tilkall hjelp. 

E 

Exposure (alt annet) 
Temperatur, helkroppsundersøkelse, utslett, supplerende undersøkelser  
(blodprøver, røntgen osv.) 
Aktuelle tiltak: Basert på funn. 

ISBAR Kommunikasjonsmodell 

I Identifisering 
Presenter deg, din funksjon og avdeling, pasientens navn og fødselsdato. 

S 

Situasjon 
En presis beskrivelse av hvorfor du ringer: 
Jeg ringer fordi … 
… barnets tilstand er forverret … 

B Bakgrunn 
Relevant og kortfattet informasjon om forhistorien / innleggelsesdiagnosen. 

A Aktuell vurdering 
Oppsummering av viktige observasjoner/funn (ABCDE) 

R 

“Recommendation” 
Videre tiltak, tilsyn, assistanse. 
Kan jeg gi barnet …? 
Kan du se til barnet med en gang …? 
Når skal jeg ta ny kontakt…? 

 


