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Melding om utskrivningsklar pasient, gjelder for HMR 
 

Jf. § 10 Varsel til kommunen om at pasienten er utskrivningsklar 
 

Meldingen sendes etter at:  
 Lege eller psykolog i sykehus har vurdert at pasienten er utskrivningsklar. jf. §9 Forskrift om 

kommunalbetaling for utskrivningsklare pasienter.  

 Sykepleier har sendt Helseopplysninger, oppdatering:  
 

For HMR: Når pasientens funksjonsnivå/hjelpebehov er endret, eller forventet 
utskrivningstidspunkt er endret, sendes det helseopplysninger oppdatert slik at 
saksbehandlertjenesten i kommunen kan planlegge riktig tjenestenivå. Pasientens antatte 
funksjonsnivå og hjelpebehov etter utskrivning må derfor alltid formidles til kommunens 
saksbehandlertjeneste, så snart dette er avklart og senest 24 timer før utskrivning. 

 

 Lege har sendt Utnotat (foreløpig epikrise) jf. §9 inkludert legemiddelliste 
 

For HMR: Varsling om utskrivningsklar pasient skal som hovedregel skje så tidlig som mulig 
mandag til fredag kl. 08:00-15:00. Unntak fra hovedregelen er: 
1. Pasienter som allerede har plass i heldøgnsinstitusjon kan også varsles og utskrives i helg 

mellom kl. 08:00 og 15:00 
2. Pasienter som etter utskrivning har uendret tjenestebehov fra hjemmetjenesten, kan 

også utskrives på helg mellom kl. 08:00-15 
3. Ved større høytider som jul og påske kan varsling og utskrivning også utføres mellom kl. 

08:00 og 15:00 på helligdager 
4. Dersom pasienten har kommunale tjenester fra før og det ikke skal være endring i 

tjenesten må ansvarlig sykepleier ringe sykepleiertjenesten i respektive kommune og 
varsle i tillegg til å sende meldinger 

 

Innhold i meldingen:  
 Dato når pasienten er utskrivningsklar  

 Hvilken lege eller psykolog som har besluttet at pasienten er utskrivningsklar  
 

Hensikt med meldingen: 
 Varsel til kommunen om at pasienten ikke har behov for ytterligere behandling i 

spesialisthelsetjenesten og fra dette tidspunktet venter på at kommunen skal ta imot 

pasienten. 

 

Hvor skal meldingen adresseres:  
 Saksbehandlertjenesten i riktig kommune  

 

Respons: Kommunen skal straks og senest innen 3 timer innenfor kl. 08:00-15 etter 

mottatt «Melding om utskrivningsklar pasient» svare på:  
 om kommunen kan ta imot pasienten  

https://lovdata.no/forskrift/2011-11-18-1115/§10
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 eventuelt når de kan ta imot pasienten, samt hvilket tilbud pasienten vil få  

 gi beskjed om det er behov for at helseforetaket sender med medikamenter evt. 
sykepleieartikler (eks. utstyr til sårskift etc.)  

 


