
VARSLINGSKART VED AKSIDENTELL HYPOTERMI
Region Midt-Norge

Lokal AMK-sentral mottar melding om pasient:
· Pasient (alle aldre) med kjernetemperatur <28°C
· Pasienter med kjernetemperatur 28°C-32°C OG påvirket sirkulasjon 

(SBT<90mmHg) eller påvirket bevissthet (GCS <13)
· Barn (<16år) med kjernetemperatur <32°C

AMK Sør-Trøndelag bidrar med å 
kontakte relevant AMK-sentral for 
varsling av relevante ressurser på 
mottakende sykehus

Aktuelle alternativer:
· Haukeland US
· OUS Rikshospitalet (barn)

· OUS Ullevål (voksne)

Voksne >16år
AMK Sør-Trøndelag varsler 
internt:
· Hypotermiteam voksen

· Traumeteam

Barn < 16år
AMK Sør-Trøndelag varsler 
internt:
· Hypotermiteam barn

· Traumeteam
· Anestesilege KB (p-søk IP 5131)
· Bakvakt nyfødt (p-søk IP 5323) tlf 
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Forkortelser og begreper:
Kjernetemperatur – temperatur målt i spiserør (evt rectum (>10 cm) eller urinblære)
ECLS – ExtraCorporeal Life Support. Omfatter hjerte-lungemaskin (HLM) og Extracorporeal membran oksygenering 
(ECMO)

Kunnskapsgrunnlag
Pasienter uten egensirkulasjon og kjernetemperatur < 30°C skal vurderes for oppvarming med ECLS(1)
Pasienter med sikker egensirkulasjon med moderat eller alvorlig hypotermi skal vurderes for transport direkte til 
sykehus med ECLS-kapasitet før oppvarming. 
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AMK Møre og Romsdal/Nord-
Trøndelag varsler internt:
· Traumeteam/MET
· Hvis barn <16år varsles også 

Barneteam (Ålesund/Levanger)
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AMK Sør-Trøndelag mottar 
melding og oppretter 
konferanse mellom 

hypotermiteam voksen og 
prehospitalt/behandlende 

personell. 
Hypotermiteam voksen består 

av Bakvakt Thoraxkirurg, 
Bakvakt Thoraxanestesi og 

Traumeleder

Varsle AMK Sør-Trøndelag med 
prehospital lege/personell i konferanse 

St Olavs Hospital er nærmeste  
Regionale traumesenter med HLM/ECMO 

beredskap

Flyoperative momenter tillegges stor vekt

NEI

JA - Voksne JA - Barn

Indikasjon for transport til 
Regionalt traumesenter med HLM/ECMO 

beredskap?

Barn 0-5 år bør vurderes transportert 

direkte til RH#)

JA

NEI

Lokal AMK-sentral skal varsles 
uten forsinkelse, når pasientens 

kroppstemperatur indikerer 
moderat eller alvorlig 

aksidentell hypotermi. Dette 
gjelder for ambulanser/

luftambulanser OG akuttmottak 
ved sykehus i 

Region Midt-Norge

#)Ved behov for transport til annet regionalt 
traumesenter eller HLM/ECMO-senter grunnet 
pasientalder eller flyoperative forhold, bistår 
Bakvakt Thoraxkirurgi AMK Sør-Trøndelag i 

konferanse med mottakende senter 

Ved barn under 16 år; opprett 
konferanse med 

hypotermiteam barn. 
Hypotermiteam barn består av 
Bakvakt Anestesi Barn, Bakvakt 

Thoraxkirurg, Bakvakt 
Thoraxanestesi og Traumeleder
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