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Pasientinformasjon 
 
Til diabetikere med moderat nyresvikt, som får røntgenkontrast i blodet og som 
bruker medikamenter som inneholder virkestoffet metformin.  
 
Disse medikamentene inneholder alle metformin: Glucophage®, Metformin®, 
Janumet®, Eucreas®, Xigduo®, Jentadueto® og Synjardy®. 
 
I noen tilfeller kan disse medikamentene sammen med røntgenkontrast satt i 
blodet føre til en reduksjon av nyrefunksjonen. 
 
Blodprøver viser at du har moderat nyresvikt. Vi ber derfor om at du ikke tar 
medikamenter som inneholder metformin før du har tatt en ny blodprøve hos 
din egen lege. 

Forholdsregler 

 
1. Ingen av de ovenstående medikamentene skal tas etter at du har fått 

røntgenkontrast i blodet. Andre medikamenter kan tas som vanlig. 
2. To dager etter undersøkelsen oppsøker du egen lege for å kontrollere 

nyrefunksjonen. Denne kontrollen er en enkel blodprøve. Ta med dette 
skrivet til legen. 

3. Start aldri med det aktuelle medikamentet før du har fått klarsignal fra 
egen lege. 

 
Informasjon til legen 
 
Din pasient (navn og f.dato): ___________________________________ bruker 
et medikament som inneholder metformin. I forbindelse med at pasienten 
skulle få injeksjon av røntgenkontrast hos oss ble nyrefunksjonen kontrollert 
med eGFR som viste___________. Hos pasienter med nyresvikt kan 
røntgenkontrast gi en forbigående ytterligere reduksjon av nyrefunksjonen. 
Bruk av metformin ved nyresvikt kan i noen tilfeller utløse en metabolsk 
acidose. Pasienten har derfor fått beskjed om ikke å ta metformin før fastlegen 
har kontrollert nyrefunksjonen og gitt klarsignal til videre bruk. Hvis 
vedvarende nyresvikt med eGFR under 30, kan metformin være kontraindisert, 
jfr Felleskatalogen. 
 


