
 

 

Anamneseopptak obstipasjon 
o Hvor ofte har du vanligvis avføring?  
o Er det endring i avføringsfrekvens, konsistens eller utseende?  
o (Se relatert «Bristol stool chart» for beskrivelse) 
o Har du sett blod eller endret farge på avføringen?  
o Når hadde du sist avføring? 
o Har du ubehag/smerter ved avføring? 
o Bruker du avføringsmidler? Hvor ofte? 
o Hva spiser og drikker du i løpet av en uke?  
o Hvordan er matlysten? 
 


