
 

 

 

DSM 5 Kriterier for Delirium 

 

 

 

A 
 

Forstyrret oppmerksomhet (redusert evne til å fokusere, opprettholde og endre 
oppmerksomhet) og bevissthet (redusert orientering til miljøet omkring seg) 

B Forstyrrelsene utvikler seg i løpet av kort tid (vanligvis timer til noen få dager), og 
representerer en endring fra vanlig oppmerksomhet og bevissthet, og her tendens til å 
fluktuere i grad av alvorlighet gjennom døgnet 

C  Forstyrret kognisjon (F.eks. hukommelse, orientering, språk) eller 
persepsjonsforstyrrelser ( forstyrret måte å tolke sine omgivelser på) 

D  Forstyrrelsene i kriteriene A og C blir ikke bedre forklart av en allerede kjent nevrokognitiv  
lidelse eller oppvåkningsfasen fra et koma 

E Det er holdepunkter fra sykehistorie, klinisk undersøkelse eller laboratoriesvar for at 
forstyrrelsen er en direkte fysiologisk konsekvens av en annen medisinsk tilstand, 
forgiftning av kjemiske substanser (rusmidler eller legemidler) , abstinens, annen toksisk 
påvirkning eller har multiple årsaker 


