
Fallanamnese 
 

 Kartlegge omstendigheter ved fallet: 

o Husker omstendighetene rundt fallet?  

o Ble det observert? 

o Når (tid på døgnet), hvor skjedde fallet? 

o Hva var personen i ferd med å gjøre da han falt? 

o Var det forutgående eller ledsagende symptomer som  

 svimmelhet 

 ustøhet 

 kvalme 

 prikkinger/stikkinger 

 tinnitus, nyoppstått hørselstap 

 svartning for øynene, tap av bevissthet 

 hjertebank 

 sykdomsfølelse 

 smerter 

o Klarte pasienten å reise seg selv?  

o Greide pasienten selv å varsle andre? 

 Oppstod det skade som følge av fallet? 

 Andre konsekvenser (bekymring for å falle mm.) 

 Fallhyppighet siste året 

 Medikamenter, alkohol og evt. bruk av annet rusmiddel. 

 Mistanke om vold? 


